[bookmark: _GoBack]上海电力大学少数民族预科生教学计划及培养方案（2023级修订）
为提高少数民族预科学生综合素质和能力，培养其良好学习习惯，使其通过预科学习阶段掌握一些基本学习方法、学习技能，肩负起民族文化传承的历史重任，确保向本科学习阶段输送合格生源，特制订本培养方案。
一、总体培养目标
输送适应社会主义市场经济和民族地区需要的、思想政治素质过硬、文化基础扎实、知识面宽、具有创新精神的合格少数民族预科学生。 
通过一年的学习，加深和提高中学阶段的基本知识、基本理论和基本技能，使少数民族预科学生具备一定的独立创新能力，成为健康向上的高校后备人才。
根据少数民族预科学生特点，采取有效措施，加强学生道德素质教育，强化文化基础知识和基本技能，使学生在德、智、体、美、劳几方面都得到进一步的发展，为进入我校本科相关专业学习打下良好基础。
二、培养原则 
针对少数民族预科教育的特殊性，对其教育培养遵循如下原则：
1．德育优先。少数民族预科学生必须了解少数民族预科教育是党和国家民族政策在高等教育中的具体体现。因此，通过教育教学应使学生自觉以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。少数民族预科教育各门课程在教学过程中，要注重挖掘内在的德育因素，培养学生良好的政治道德素养。
2．夯实基础。在少数民族预科教学中，重点抓住语文、数学、英语三门基础课程，通过多讲、多读、多练等形式，深化学习内容、培养学生能力、夯实基础知识，为本科学习打下基础。
3．兼顾专业。在少数民族预科教学课程设置方面，在强调语文、数学、英语三门基础课程时，可为学生开设一些兼顾学校专业特色且培养综合素养的课程。
4．因材施教。依据少数民族预科学生的特点，坚持“以‘补’为主、‘预’‘补’结合”的理念，坚持“学生成人成才”的目标，坚持因材施教、分类培养的教育方法，为各专业培养合格的生源。依据对基础知识的掌握程度，对于知识掌握程度好的学生，重在引导学生以自主学习为主的方式探求新知识，形成一定创新能力方面转变；对知识掌握程度较差的学生，重在夯实基础和提高能力上下功夫。
5．增强能力。增强少数民族预科生的能力培养，主要是对其自主学习能力、语言表达能力、抽象思维能力等进行培训，让学生提出问题、分析问题、解决问题等能力得到初步训练，使其升入本科阶段后，能够完成本科的学习任务。
三、具体培养目标和途径
通过以下培养途径，培养少数民族预科学生的知识、素质和能力方面的综合素养。
	类型
	具体培养目标
	培养途径

	知
识
	通
用
知
识
	思想
政治
	通过教育教学应使少数民族预科学生自觉以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。
	通过入学教育、主题班会、开设民族理论与民族政策课程、专题形势政策讲座等形式达到。

	
	
	人文
知识
	使少数民族预科学生了解中国传统文化基本知识、了解体育运动和卫生保健知识，了解保持身体健康和心理健康的基本知识，了解国学基本知识，历练学生意志、陶冶学生情操、健全学生人格、增强学生人文素养等。
	通过中国传统礼仪基础、中国书画艺术实践等课程的系统学习及学校组织的各类人文知识专题讲座、开展各类文体活动等途径达到。

	
	基础知识
	专业基础
	按照“突出重点、加强基础、兼顾专业”的原则，通过“补”、“预”结合，进一步扩展和巩固基础知识，培养高尚的审美情趣，提高学生的语文阅读能力、理解能力、写作能力、口语表达能力和研究能力，提升学生的文学素养；提高学生数学逻辑推理能力、空间想象能力、运算能力；提高学生英语读写听说译能力，夯实学生基础等。
	通过开设语文、数学、英语、计算机基础等课程，并根据学生即将升入本科专业的特点，开设相关专业基础知识课程或开展专业知识引导专题讲座等途径达到。

	能力
	学习能力
	培养学生科学的学习方法，使学生有较强的自主学习能力、听课能力、概括能力、动手能力、信息获取能力、分析问题、处理问题能力。
	通过基础课程强化训练、实行学生早晚自习制度、开设学习方法专题讲座等途径达到。

	
	表达能力
	具有较强的文字和口头表达能力，能明晰地表达个人的见解和情感，善于人际交往、尊重和倾听他人的表述，与他人进行有效沟通与交流。
	通过对语文、英语等课程的教学改革，强化语文读、写训练；强化英语读、写、听、说、译等环节的训练，开展演讲比赛等形式达到。

	
	创新能力
	具有一定的创新意识、创造性思维能力与创造实践能力。既能提出创造性设想，又能在学习、工作和生活中积极思考，大胆创新，运用所学知识解决实际问题，不断开创学习新局面。
	通过计算机基础课程学习、素质拓展类活动的开展、训练达到。

	
	协作能力
	有明确的团队意识和集体精神，善于处理人际关系，真诚地理解、关心和尊重他人，具有同情心和一定的组织管理能力。
	通过开展丰富多彩的校园社团活动、班级活动达到。

	素质
	思想素质
	培养学生具有高尚的道德情操、强烈的社会责任感，使学生形成思想积极向上，关心集体、团结同学、助人为乐、诚实守信的优良品质。
	通过学校举办的各种活动、第二课堂、社会实践活动及专业技能训练活动达到。

	
	文化素质
	培育学生科学的人文精神，使学生成为有情趣、有品位、具有高尚健全人格的人，在今后对民族文化传承和研究中发挥应有的积极作用。
	通过开设中国美术等课程加强人文熏陶，广泛开展学生社团活动营造活跃的校园文化氛围等途径达到

	
	身体素质
	培养学生体育运动技能、使学生掌握一些基本的体育锻炼方法，增强学生的身体素质。
	通过开设体育课程、开展体育竞赛等途径达到。


四、学制及结业要求
标准学制1年，最长学制2年，实行学年制管理。每学期17周，教学16周、考试1周。
具有学籍的少数民族预科学生须符合以下条件准予结业，发放上海电力大学少数民族预科生结业证书。
1．符合德育培养目标要求；
2．达到国家规定的学生体质健康标准；
3. 达到国家规定的劳动教育学时要求；
4．完成培养计划规定的全部教学环节，成绩合格。
不符合上述条件者，允许其申请继续学习一年，学费自理。继续学习一年后仍不合格者将被退回生源地。
五、主要课程
按照“突出重点、加强基础、兼顾专业”的原则，主要开设大学语文、数学、英语、物理、计算机基础和民族理论与民族政策等课程。
六、课程设置计划表
第一学期  课程设置计划表
	课程名称
	课程性质
	学分
	总学时
	开课部门
	备注

	预科教育与管理（一）
	必修课
	1
	16
	数理学院
	含劳动教育学时

	计算机基础
	必修课
	4
	64
	计算机科学与技术学院
	

	英语（一）
	必修课
	4
	64
	外国语学院
	

	大学语文（一）
	必修课
	3
	48
	人文艺术学院
	

	数学（一）
	必修课
	6
	96
	数理学院
	

	普通话训练与经典品诵
	必修课
	2
	32
	人文艺术学院
	

	体育（一）
	必修课
	1
	32
	体育学院
	

	物理（一）
	必修课
	4
	64
	数理学院
	

	中国舞蹈艺术
	必修课
	2
	32
	人文艺术学院
	

	中国美术
	必修课
	2
	32
	人文艺术学院
	

	合计
	
	29
	480
	
	



	课程名称
	课程性质
	学分
	总学时
	开课部门
	备注

	形势与政策
	必修课
	1
	16
	马克思主义学院
	

	大学语文（二）
	必修课
	3
	48
	人文艺术学院
	

	数学（二）
	必修课
	6
	96
	数理学院
	

	英语（二）
	必修课
	4
	64
	外国语学院
	

	体育（二）
	必修课
	1
	32
	体育学院
	

	图书情报与信息检索
	必修课
	1
	16
	图书馆
	

	物理（二）
	必修课
	4
	64
	数理学院
	

	中国传统礼仪
	必修课
	2
	32
	人文艺术学院
	

	中国书画艺术实践
	必修课
	2
	32
	人文艺术学院
	

	预科教育与管理（二）
	必修课
	1
	16
	数理学院
	含劳动教育学时

	民族理论与民族政策
	必修课
	2
	32
	马克思主义学院
	

	合计
	
	27
	448
	
	


第二学期  课程设置计划表
注：“大学语文”应明确并指导学生课余阅读书目。
七、少数民族预科转段
学生经过一年学习且获得少数民族预科结业证书者，根据上海电力大学当年“关于少数民族预科生结业转入本科阶段学习录取原则”相关文件执行。

数理学院
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